
Das Ziel: Souveräne Handlungsfähigkeit!

UNTERRICHTS-
SCHWEPUNKTE
In Einzelstunden vermittelt dein Gewaltinterventions-
trainer dir einfach umzusetzende Möglichkeiten um die 
sogenannte „Opferrolle“ zu verlassen. 

Diese hierbei vermittelten körpersprachlichen und 
verbalen Mittel sind schon von unzähligen Teilnehmern 
erfolgreich umgesetzt worden und haben diesen zu 
neuer Freiheit und Lebensqualität verholfen.

SCHULEN KSOLL

Wie verläuft die Zusammenarbeit zwischen dir, der 
Hilfsorganisation und der EWTO-Akademie?

In der Regel begleitet die ehrenamtliche Mitarbeite-
rin oder der Mitarbeiter der Hilfsorganisation dich zu 
dem ersten Kennenlern-Termin in unsere Schule.

Nach einem ersten Kennenlerngespräch startest du 
bereits mit den praktischen Übungen. Ergänzend zu 
diesen Übungen erhältst du theoretisches Hinter-
grundwissen zu dem Thema.

In den i. d. R. über vier Stunden laufenden Sofort-
hilfe-Maßnahmen, die wir für die Hilfsorganisation 

DER ABLAUF

FÜR WEN IST DIE GEWALT-
INTERVENTION
Das Gewaltinterventions-Konzept richtet sich an eine 
besondere Gruppe von Menschen. Es widmet sich 
Menschen, die Opfer von Gewalt geworden sind.

WAS IST GEWALT-
INTERVENTION

Der oder die GewaltinterventionstrainerIn vermittelt 
dir Fähigkeiten, die dir helfen deine Gefühle zu erken-
nen, zu kontrollieren und dir souveräne und dynami-
sche Handlungsfähigkeit zu verleihen oder wieder-
herzustellen. 

Wir nehmen dich in all deinen Gefühlen 
sehr ernst.

Die gesamte Maßnahme orientiert sich an deinen 
persönlichen Erfahrungen und Erlebnissen, die wir im 
Gespräch evaluieren. 

REGELMÄSSIGE EIGEN-
SICHERUNGSKURSE IN 
UNSERER SCHULE
Nach der Soforthilfemaßnahme hast du die Möglichkeit 
zur Teilnahme an regelmäßigen Kursangeboten unse-
rer EWTO-Schule.

durchführen können, geht es um das Verlassen der Op-
fer-Rolle durch die Vermittlung eines neuen sicheren 
Auftrittes, im privaten wie im öffentlichen Raum. 



DIE ZUSAMMENARBEIT
Für die diversen Opferhilfe-Organisationen sind schon 
überall im Land verschiedene EWTO-Schulen tätig. 
Schwerpunkt der Zusammenarbeit sind Opfersoforthil-
fe-Maßnahmen nach traumatischen Erlebnissen. 

SCHULEN KSOLL

Tel: 0178 1652686
info@wt-ksoll.de

Otto-Wels-Str. 15
52477 Alsdorf

Sifu Michael Ksoll Sarah Ksoll

Deine EWTO-Fachtrainer für Gewaltintervention

DIE EWTO-SCHULEN
Wir haben uns auf das Unterrichten von Selbstbehaup-
tung, Selbstverteidigung und gesunder Bewegung 
spezialisiert.

Wir gehören seit 2015 der Europäischen WingTsun 
Organisation (EWTO) an. Die EWTO ist mit über 1000 
Schulstandorten und über 50.000 Mitgliedern allein 
im deutschsprachigen Raum der größte Verband für 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung in Europa. 
Als Basis für unsere Opfersoforthilfe-Maßnahmen die 
wir für Einrichtungen für Opferhilfe durchführen kön-
nen, dient uns die von Frauen entwickelte Kampfkunst 
WingTsun. In das von Chinesen entwickelte System zur 
Selbstverteidigung sind seit den 90er Jahren u.a. Stra-
tegien zur Konfliktvermeidung mit den wesentlichen 
Elementen der sicheren und aktiven Körpersprache als 
Trainingsmethode hinzugekommen.

www.wt-ksoll.de


